
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an: 

 
Ev. Diakonissenhaus Bethlehem 

Friedrich-Naumann-Str. 33 

76187 Karlsruhe 

Telefon: 0721/75000 

e-mail: diakonissen@haus-bethlehem.de 

 

Anmeldeschluss: 01. März 2020 
 

Unkostenbeitrag mit Verpflegung: € 40,- 
 

Leitung: 
Monika Stickel 

Franzosenweg 3 

73312 Geislingen-Weiler 

T: 07331/42720 

e-mail: stickelmonika@gmx.de 

 

Monika Stickel  
Dozentin für die „Meditation des Tanzes – Sacred Dance“ 

 

1993 bis 1995: 3jährige Tanzausbildung und  

1998: Aufbaustudium am Ausbildungsinstitut „Meditation 

         des Tanzes – Sacred Dance“ –  

         Leitung Friedel Kloke-Eibl, Oberthingau; 

1998 und 1999: 2jährige Tanzfortbildung „Sakraler Tanz“  

         bei Dr. Maria Gabriele Wosien, München; 

Regelmäßige Weiterbildungen, auch im Folkloretanz und  

         im Klassischen Training; 

Seit 29 Jahren Leitung von Tanztagen und Tanz-Workshops 

 
Ein weiterer Tanztag ist am 19.September 2020 geplant. 

„Das Leben tanzen“ 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Im Tanz 

verlassen wir die vorgegebenen Strukturen des Alltags. 

Wir sind ganz im Hier und Jetzt. 

 

Im Tanz verbinden wir uns mit den anderen Tänzerinnen. 

Wir schwingen uns auf einen gemeinsamen Rhythmus ein,  

der uns gut tut. 

 

Im Tanz erleben wir die Einheit in der Vielfalt. 

 

Im Tanz öffnen wir uns der Kraft und Wirkung der Musik  

und der Bewegung. 

 

Wir fühlen uns alle miteinander verbunden. 

Wir erleben Ent-Spannung.  

 

Deshalb lasst uns gemeinsam unser Leben tanzen! 
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Wir laden ein zum 

Tanztag 

am 14. März 2020  

von 10.00 bis 18.30 Uhr 

im Ev. Diakonissenhaus Bethlehem in Karlsruhe 

Leitung: Monika Stickel        

 

 

Ablauf des Tanztags 
 

10.00 Uhr kurzer Impuls in der Kapelle 

10.15 Uhr  1. Tanzeinheit 

11.45 Uhr  Mittagsgebet 

12.00 Uhr Mittagessen, Pause 

 

13.30 Uhr  2. Tanzeinheit 

15.00 Uhr Kaffee 

16.00 Uhr 3. Tanzeinheit 

 

17.30 Uhr Imbiss 

18.30 Uhr  Wochenschluss-Andacht 

 

 

Um 18.30 Uhr findet in der Kapelle des Diakonissenhauses                

der Wochenschluss-Gottesdienst statt. Zu diesem Tages- und 

Wochenschluss sind Sie herzlich eingeladen. 

 

Anmeldung 
(bei „Ja“ bitte ankreuzen) 

Zum Tanztag am 14. März 2020  

     melde ich mich an                   

Ich nehme am Imbiss um 17.30 Uhr teil    

Ich nehme an der Wochenschlussandacht  

um 18.30 Uhr teil      

Ich wünsche vegetarische Kost               

Ich nehme an allen 3 Tanzeinheiten teil             

Ich nehme nur am Vormittag         

  am Nachmittag teil       

 

 

_____________________________________ 
Name, Vorname 

 

____________________________________________ 

Straße 

 

____________________________________________ 

PLZ und Ort  

 

____________________________________________ 

Telefon 

 

____________________________________________ 

e-mail 

 

____________________________________________ 

        Datum und Unterschrift 


