
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an: 
Ev. Diakonissenhaus Bethlehem 
Friedrich-Naumann-Str. 33 
76187 Karlsruhe 
Telefon: 0721/75000 
e-mail: diakonissen@haus-bethlehem.de 

 
Unkostenbeitrag inkl. Verpflegung: € 35,- 

 

    Wir laden SIE herzlich ein   

                 zu unseren Oasentagen 

 

     

Gönne Dich Dir selbst.  

     Ich sage nicht: tu das immer,  

   ich sage nicht: tu das oft,  

   aber ich sage: tu es immer wieder einmal.  

     Sei wie für alle anderen 

    auch für Dich selbst da,  

   oder jedenfalls sei es nach allen anderen. 

      Bernhard von Clairvaux 

mailto:diakonissen@haus-bethlehem.de


Manchmal  

 fühle ich mich wie ausgetrocknet. 

Manchmal  

 erscheint mir mein Alltag  

 wie ein Weg durch die Wüste. 

Manchmal  

 sehne ich mich nach einer Kraftquelle,  

 um meinen Durst nach Leben zu stillen. 

Manchmal  

 suche ich einen Ort,  

  an dem ich neue Kraft schöpfen kann,  

 an dem ich Innehalten kann 

 an dem ich mich neu ausrichten kann. 

Manchmal  

 suche ich eine Oase auf meinem Wüstenweg. 

 

Vielleicht ist ein Tag in unserem Mutterhaus eine solche 

Oase!  

   Eine Oase im Alltag,  

 um Abstand zu gewinnen von dem,    

 was mich gerade beschäftigt. 

   Eine Oase im Alltag, 

 um die Nähe Gottes zu erfahren,  

 der mein Leben trägt und hält. 

   Eine Oase im Alltag, 

 um Kraft zu schöpfen und  

 Wegweisung für den Weiterweg zu erfahren. 

Oasentage finden statt am: 

 Samstag, 09.01.2016 

 Samstag, 09.04.2016  

 Donnerstag, 09.06.2016 

 Samstag, 09.07.2016 

 Freitag, 09.09.2016 

 Mittwoch, 09.11.2016 

 

Ablauf  
 
09:30 Uhr  Ankommen, Stehimbiss 
10.00 Uhr  kurzer Impuls in der Kapelle 
    Zeit der Stille 
11.45 Uhr   Mittagsgebet 
12.00 Uhr  Mittagessen 
13.30 Uhr   kurzer Impuls in der Kapelle 
    Zeit der Stille 
15.00 Uhr  Kaffee 
16.00 Uhr  kurzer Impuls in der Kapelle 
    Zeit der Stille 
17.30 Uhr  Imbiss 
18:00 Uhr  Abendgebet 
18.30 Uhr   Wochenschlussandacht  
    (samstags – statt Abendgebet) 

 
Auf Wunsch besteht die Möglichkeit zum persönlichen Gespräch. 
Rückzugsorte stehen zur Verfügung.  
Eine schöne Gartenanlage lädt zum Verweilen ein. 
In nächster Nähe zum Mutterhaus ist der Alte Flugplatz, der 
Spaziergänge ermöglicht. 
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